
日本語 

日本語が母語ではない人達に対する 

ＨＩＶ検査や相談機関についての情報 

 

日本でＨＩＶ抗体検査を受けたいと思っていても、どこですればよいのかわからない外国

出身の住民は少なくないでしょう。日本では公的機関である保健所でＨＩＶ抗体検査を受

けることができます。また、HIV 抗体検査を受けることができる公立、民間の医療機関も

あります。 

 

ここでは通訳を手配して定期的に HIV 抗体検査を実施している保健所、そして、電話で相

談を受け付けている NPO などを紹介します。 

 

保健所での検査は無料です。また、名前を言う必要はありません。梅毒やクラミジアなど

の性感染症も同時に検査することができる保健所も増えています。 

 

ここで紹介した保健所以外でも事前に連絡をすれば通訳を手配する保健所があるかも知れ

ません。どこで受検したらよいのか分からない時は、相談を受け付けている NPO に連絡を

してください。 

 

Ｉ．保健所の無料匿名検査 

 

１．新宿区保健所 

【対応言語】英語・ポルトガル語・スペイン語・タイ語 

（外国語相談・検査は予約不要。検査日に直接検査会場へ） 

【会場】東京都新宿都税事務所 1 階 

    住所：新宿区西新宿 7－5－8   

交通機関･･･ＪＲ、京王、小田急各線 新宿駅西口より徒歩 10 分 

http://www.city.shinjuku.lg.jp/fukushi/yobo01_001192.html 

【日程】予約制だが日本語が不自由な方は予約なしでも可 毎週木曜日（実施しない時も

ありますので、必ずＨＰで確認して下さい） 

（日本語版ＨＰ） 

http://www.city.shinjuku.lg.jp/fukushi/file02_02_00009.html 

（外国語版ＨＰ） 

https://www.city.shinjuku.lg.jp/foreign/english/guide/kenko/kenko_8a.html 



 

【時間】検査日及び結果日とも、午後 1 時 30 分～3 時 00 分受付  

【対象者】感染の機会から 60 日以上経過している方 

【予約先】予約は不要。検査日に直接検査会場へ行ってください。 

【留意点】 

・希望すれば、梅毒・クラミジア感染症・Ｂ型肝炎ウイルスの検査も同時に受けられます。 

・エイズ、梅毒、Ｂ型肝炎ウイルスは血液で、クラミジアは尿で検査をします。 

・結果説明は検査後 3 か月以内の結果日に限ります。（原則、検査翌週の結果日にお越し

ください。） 

 

２．神奈川県 

案内ＵＲＬ www.pref.kanagawa.jp/uploaded/attachment/818788.pdf 

【対応言語】英語・ポルトガル語・スペイン語・タイ語（他の言語は５日前までに相談必

要） 

【会場】かながわ県民センター内（各線「横浜駅」西口徒歩５分 横浜市神奈川区鶴屋町

2-24-2） (地図 http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/f5681/p16362.html） 

【日程・受付時間】 

     2016 年 7 月 17 日（日）  15：00～15：30 

                    2016 年 9 月 18 日（日） 15：00～15：30 

          2016 年 11 月 20 日（日） 15：00～15：30 ※予定 

【対象者】日本語以外の言語が母語の方【定員】５名 

【予約先】原則として予約は不要です。ただし、先着 5 名ですので確実に受検されたい方

や上記以外の言語でのサービスが必要な方は事前に下記の連絡先へ電話し、予約をしてく

ださい。 

《日本語》 神奈川県健康危機管理課 045-210-4793 （平日 ８：30～17：15） 

《英語》 港町診療所 045-453-3673 （火・金 13:00～14:00 担当：沢田） 

【当日の連絡・相談先】 070-1288-4116(受付場所を教えます) 13：00-15：30 

【留意点】ＨＩＶのほか、梅毒とＢ型肝炎の検査も実施します。 結果はその日に分かりま

す。 



 

 

Ⅱ．ＨＩＶに関する相談を電話で受け付けている NPO 

 

CRIATIVOS Projeto Saude／CRIATIVOS PROYECTO DE SALUD  

 http://www.npocriativos.jpn.org/ 

【対応言語】ポルトガル語、スペイン語 

【電話番号】080-3723-5798 

【曜日・時間】木曜日 10：00～17：00 

 

CHARM  

 http://www.charmjapan.com/en/hotline 

【対応言語】英語、スペイン語、タイ語、フィリピン語、ポルトガル語 

【電話番号】06-6354-5901 

【曜日・時間】 

《英語》 火・木 16:00～20:00 

《スペイン語・ポルトガル語》 火 16:00～20:00 

《タイ語》 水 16:00～20:00  

《フィリピン語》 木 16:00～20:00  

 

シェア＝国際保健協力市民の会  

http://nposhare.sakura.ne.jp/english/act/japan/ 

【対応言語】英語・タイ語（担当 TAWAN） 

【電話番号】050-3424-0195 

【日程・時間】 

《英語》月・水・金 10：00～17：00 

《タイ語》土 17：30-22：00 

 

TAWAN 

【対応言語】タイ語 

【電話番号】080-3791-3630   

【日程・時間】木 9：00-16：00 



 

 

 

Ⅲ．医療機関の言語対応について相談を受け付けている NPO 

 

AMDA 国際医療情報センター 

 http://amda-imic.com/modules/activity/index.php?content_id=13 

【対応言語】英語、タイ語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、フィリピン語 

【電話番号】03-5285-8088 

【曜日・時間】 

《英語、タイ語、中国語、韓国語、スペイン語》 毎日 9:00～20:00 

《ポルトガル語》月、水、金曜日 9:00～17:00 

《フィリピン語》水曜日 13:00～17:00 

《ベトナム語》木曜日 13:00～17:00 

 

厚生労働科学研究費補助金エイズ対策研究事業「外国人におけるエイズ予防指針の実効性を高めるための

方策に関する研究」（研究代表者：仲尾唯治） 

 


