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PrEP

PrEP is a method to reduce the risk of
HIV (the virus that causes AIDS)
infection by taking medication before
and after any activity that may cause
HIV infection.

Anyone can reduce the riskof
HIV infection, regardless of
gender or sexuality.

We especially recommend it to:

People who engage in sex with high risk
of HIV infection.

People who use injectable.drugs in ways
that put them at high risk of HIV infection.

Research results on effectiveness

Overseas

MSM (men who have sex with men) who
took the medicine properly reduced their
risk of infection by 999,

Those who inject drugs reduced their
risk of infection by 749

Daily PrEP was prescribed to 124
MSM. After 2 years of follow-up,
with over 95% adherence,

no HIV infection was reported.

*During the same period, 11 out of 185 in the group without PrEP were infected.

Data from National Center for Global Health and Medicine.



PrEP can be taken in two methods and
uses two medications:

There are differences in the methods and
medications available depending on
gender and other factors.

® Two methods are:

(1) Daily PrEP: Take one pill every day.
(2) On-demand PrEP: Take pills before and
after sex.

® Two medicines are:

(a) Truvada® etc. (TDF/FTC)
(b) Descovy?® etc. (TAF/FTC)

For otherfproduct names,
please refer here.

PrEP@TOKYO

https://hiv-prep.tokyo/buy-
prep-online/

J

On demand
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How to take PrEP

M Daily

How to take 1 tablet daily
at the same time.

@® 1 tablet once a day at the same time, every day
@ Preventive effect can be obtained in at least 7
days after the initial intake.

*Gay, bisexual, and heterosexual male (excluding trans male) can
start taking two tablets of TDF/FTC (such as Truvada) as on-demand
PrEP between 24 and 2 hours before sex.
Otherindividuals;including people who inject drugs or those taking
TAF/FTC (such as Descovy), should consult a medical professional.

@® No serious influence onthe blood concentration of
the drug, even if taken a few hours apart.

4 )

Lowering the dose may increase the possibility of
HIV infection and potential development of
resistant virus.

Setan alarm or set a smartphone schedule to notify
the time to take the pills!

B On-demand

How to take medication before and after
risky behavior.

24-2 hours before

24hours— 24hours—

VvV

@ @ ®

(1) 2 tablets 24-2 hours before sex
(2 1tablet 24 hours after (1)
(3 1 tablet 48 hours after (1) (24 hours after @)

Always follow this "2-1-1" cycle!

The time of the first pill in (D is the reference!

The time is not based on the end of sex.

If you have sex on consecutive days, continue taking
one pill every 24 hours until two days after the last day
of sex.

You can switch directly to daily use.



at the start

HIV
CrCl

kidney function
eCr

Hepatitis B * * *

Consult a medical professional
about vaccination

Sexually transmitted
isease * *

% % % ... Highly recommended

% :
PrecaUtlonS (Follow up) % % ...Recommended

% ... Optional
(in some cases, depending on the subject)

In the following cases, you need to consult a healthcare professional.
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[ About the Tests ]

There are clinics and hospitals that prescribe PrEP
and provide the necessary tests for PrEP.

Some clinics offer the necessary "monitoring tests"”
for those importing privately.

If you do not find an appropriate clinic or hospital
nearby, search for facilities with online medical
services.

In clinics and hospitals, testings for HIV, sexually
transmitted infections, and other infections are
basically at your own expense. There is also a
method called mail testing.

If you are financially unable to pay for all the tests
yourself, you may consider using the free tests for
HIV and sexually transmitted diseases conducted
by public health centers and others.

You may also use the results of health checkups
provided by your employer or local government for
kidney function and lipid profile tests.

o

[ Be Safer ]

PrEP does not prevent other sexually transmitted
diseases. Condoms are effective in preventing
sexually transmitted diseases and unexpected
pregnancy.

It is important for people who inject drugs to use
clean equipment, and not share injection
equipments with others.

PrEP in Japan Links

Introduction to medical institutions where
you can visit and receive consultation
comfortably. (In Japanese only)

https://prep.ptokyo.org/facilities

HIV Map / H-pot
Useful HIV information site
https://hiv-map.net




In case of discontinuation When restarting

Consult with your doctor. In particular, those with Begin as you did when you first started, by taking
chronic hepatitis B should consult with their the necessary tests such as the HIV test.
physician, as the conditions can aggravate
depending on how it is discontinued. - N
M Daily POINT

There have been reports of HIV infection in short
@ It can be safely discontinued by taking one pill 24 and time after stopping PYEP.
one 48 hours after the last risky sex if the foIIowing two If there is still a risk of HIV infection even after
conditions are met. stopping PrEP, you need to prevent HIV infection
(1) On daily PrEP treatment with Truvada. by using condoms and/or other methods.

(2) If you are a gay, bisexual, or heterosexual male or a trans
female (MtF) without hormone therapy
(3) Syringes are not shared

@ For those not included above, daily PrEP treatment can

be safely discontinued if it is taken for seven consecutive
days after risk behavior.

B On-demand

@ Itisimportant to follow the rules for stopping medication.




Obtaining PrEP

In Japan, as of August 2024, Truvada has
been approved for daily PrEP use only, and is
not covered by insurance.

For safe use of PrEP, even when using
general drugs, it is recommended to get a
prescription at a clinic.

Personal importation of medicines for
personal use is limited to one month's supply
ata time. Selling or giving away imported
medicines to others is not permitted.

For more information
about PrEP

EEE PreP in JAPAN

A Providing information on PrEP and sexual

of health support. (In Japanese only)
https://prep.ptokyo.org

The original ‘PrEP Guide' that this booklet is based on is currently

being updated. We will share information on our website when
the new version is released. June 2025



5-minute Video: How to Use PrEP
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PrEP

PrEP |3 phuong phdp gidam thiéu rui
ro 3y nhiém HIV bang cach uéng
thudc vao thai diém trudc va sau
hanh vi c6 nguy co lay nhiém HIV
(virut gdy nén bénh AIDS)

St dung cho tit ca doi tugng,
khong phan biét gidi tinh,
xu hudéng tinh duc

DPac biét khuyén nghi cho nhiing ai:

C6 quan hé tinh duc gay nguy co lay
nhiém HIV cao

Su dung kim tiém chich gay nguy co lay
nhiém HIV cao

Két qua nghién clu vé hiéu qua

Nam gigi dong tinh (MSM, nam c6 quan hé tinh

duc v6i nam) néu uéng déu dan ding cach, c6 thé

gidm nguy co ldy nhiém dén
999, (théng ké udc lugng).

Nhitng ngudi c6 tiém chich ma tiy c6 thé
gidm 749, nguy co lay nhiém

Nhat
Ban

Nghién ctiu theo doi lién tuc 2 nam véi 124
ngudi dong tinh nam (MSM) ¢6 st dung
udng PrEP hang ngay, cho thdy 95%
truong hop st dung thuéc bdo céo
khong nhiém HIV.

*Péng thdi, trong nhém khéng st dung PrEP cho thay,
trong 185 ngudi c6 11 ngudi c6 nhiém HIV.

S6 liéu cua Trung tdm nghién clu qudc gia vé y té va siic khde toan cau



C6 2 loai thudc PrEP va 2 cach dung
Tuy theo gidi tinh, cach dung va loai

thuéc sé khac nhau Hang ngay Khi can thiét
Truvada Truvada
92 cach dung ey | QO O.4
(1) PrEP hang ngay: 1 ngay udng 1 vién ¢ Tuvin bic st
(2)PrEP udng khi can: udng trudc va sau khi quan Nam ¢ quan hé finh A
hé t\lnh dUC dUC khac giéi O O O Tu van béc st
Héc mén A
. ~n (khong) PP
‘ 2 loal th uoc Nt Cl(luyésl giéi ¢ O O O Tu van bac s
MtF
(a) Truvada (TDF, FTC) i O O X %
(b) Descovy (TAF/FTC)
O O X | X
Nam chuyén gigi (FtM) O O x x
\
C6 thé tham khdo tén céc s3
pﬂz‘imekha’a?cai ;éoy " Ngudi tiém chich ma tdy O O x x
PrEP@TOKYO
https://hiv-prep.tokyo/buy- viém gan B man tinh O O x x
prep-online/




Cach udng PrEP

U6ng moi ngay 1 vién vao mot thai
diém nhat dinh

@ Uébng hang ngay, mdi ngay 1 vién vao moét thai diém
nhat dinh

@ B3t dau c6 hiéu quad du phong sau it nhat 7 ngay uéng
*Nhitng ngudi dong tinh, song tinh, nam cé quan hé khac gigi
(trtr nhitng ngudi chuyén gidi) c6 thé bst dau udng 2 vién
Truvada (TDF/FTC) trong 2 gi& dén 24 gid trudc khi quan hé

tinh duc.

Ngoai nhom néu trén, nhiing nguai c6 tiém chich ma tdy va s
dung Descovy (TAF/FTC) hay.tu van bac si chuyén khoa.

@ K& ca khi udng thuéc trude hay sau vai gié ciing
khong gdy anh hudng xau t6i néng do cla thudc

4 )

Nguy co lay nhiém HIV tang khi ti l& tudn tha dung thudc
giam. Va lam tang nguy co tao ra virus khang thudc.

Nén cai dat chudng bao, hay ghi gi& uéng thudc vao ting
dung lich trén dién thoai théng minh dé dugc nhic gié
uéng thuéc.

Uong khi can: Uong trudc va sau khi
¢6 hanh vi nguy co cao

Trudc 2~24 gid

24gi6 > 24gi6 >

>
| | |

@ @ ®

(@ ... 2 vién trudc khi quan hé tinh duc 2 ~ 2 4 gi&
... 1 vién sau 24 gi& ctia (1)
(... 1 vién sau 48 gi& ctia (D ( sau 24 gid cia 2)

Can tuan tha dang quy trinh
[2-1-1] nay!

% L8y thdi gian udng thudc 1an (D) [am tiéu chuan dé tinh
thai gian uéng thudc 1an @ va 3! Khéng phai 13 thai diém
két thic quan hé tinh duc.

3 Trudng hgp quan hé tinh duc trong nhi€u ngay lién tiép,
udng lién tuc 1 vién trong moi 24 gid cho dén hét ngay thi 2
ké ti ngay c6 quan hé tinh duc [an cudi cing.

* Sau d6 c6 thé chuyén sang ché d6 udng hang ngay



-‘ Sau méi 3 thang Sau méi 6 thang Sau méi 12 thang
Chuc ndng tha
EECET

Bl e
[ we
Trén 50 tudi hodc c6 eCrCl<90 T4t cd moi ngudi
e
Can tu van tiém vac xin
Bénh lay nhiém qua
1
|

g o 0/ ~ , AN
*Nhiing diém can luu y > K J %k ... Rt khuyén khich
% % ...Khuyén khich

Trong cac trudng hop sau, can tham khao y kién ctia nhan vién y té. (Ké& hoach theo d&i) % ... C6 khuyén khich

(1 bd phéan, tuy déi tugng)
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[ Vé xét nghiém ]

C6 cac phong kham va bénh vién hién dang cung
cap don thudc PrEP va cac xét nghiém can thiét khi
dung PrEP.

Ciing ¢6 nhiing noi cung cap dich vu “xét nghiém
theo doi” can thiét danh cho nhiing ngudi tu nhap
kh&u thudc.

Néu khong c6 phong kham hay bénh vién nao thich
hgp & gan, ¢6 thé thi tim hiéu théng tin vé cic ca s
y té& ¢6 dich vu kham chita bénh truc tuyén.

Tai cac phong khdm va bénh vién, vé co ban nguci
bénh s& phai tu chi tra cac chi phi bao gom ca phi xét
nghiém vé HIV va cic bénh truyén nhiém ldy qua
duong tinh duc. Cling 6 nci nhan [am xét nghiém
gui qua dudng buu dién.

Trudng hop do diéu kién kinh t&, khong thé tu chi tra
dugc tat ca cac chi phi xét nghiém, ban c6 thé su
dung dich vu xét nghiém ctia cac Tram y té.

Ngoai ra, cling c6 thé tdn dung ca hdi lam cic xét
nghiém vé chic ndng than, chuyén héa lipid v.v...
trong céc dgt kham stic khée téng quét clia cong ty
hay chinh quyén dia phucng.

[ DE dung thuéc an toan hon ]

g PrEP khdong phong dugc cac bénh lay truyén qua

dudng sinh duc khac. Bao cao su viia cé tac dung
phong cac bénh lay truyén qua dudng sinh duc
khac vira ¢é tdc dung tranh mang thai ngoai y
muén.

g Dai v6i nguoi tiém chich ma tdy, diéu quan trong 13

phai luu y st dung cac dung cu sach, khong st dung
dung cu tiém chich chung véi nguai khac

Tap hop cac duong dan vé theo doi PrEP
in Japan Gidi thiéu vé cac ca sy té c6
thé yén tdm dén tu van, kham

https://prep.ptokyo.org/facilities

Ban do6 HIV
Cac trang web théng tin hitu ich vé HIV

https://hiv-map.net




Truong hop ngling dung thudc Truong hop dung lai

Trudng hgp 6 bac st phu trach riéng, hdy trao Tuong tu nhu khi bat ddu dung lan dau tién, can
d8i véi bac si cia minh. P3c biét véi nhiing ngudi phai b3t ddu bang cac xét nghiém can thiét bao
bi viém gan B man tinh can phai trao déi véi bac gom xét nghiém HIV.

s vi tuy theo cach ngling dung thudc, ¢ truong

hop bénh c6 thé chuyén bién x3u. e ~N

POINT

D3 6 bdo cdo cho biét c6 ca bi nhiém HIV ngay sau
khi ngung PrEP.

@ Trudng hgp thda man da 2 diéu kién sau day, tinh
tl ngdy c6 quan hé tinh duc c6 nguy co cao cudi cling,

udng du mai lan 1 vién sau 24 gid va sau 48 gid cling Né&u c6 nguy ca b lay nhiém HIV, can sif dung cac bién
6 thé ngling dung thudc an toan. phap ngan ngta lay nhiém HIV nhu st dung bao cao
su v.v... ké ca sau khi d3 dung PrEP.
(1) bang dung PrEP bang Truvada hang ngay. \- J

(2) La ngudi dong tinh nam/song tinh nam hay ngudi
chuyén gigi nit khong diéu tri héc mon (MtF)
(3)Khéng st dung chung kim tiém

@ Ngoai cic trudng hop néu trén, c6 thé ngling dung
thudc mét cach an toan sau 7 ngdy dung ké tif ngay
¢6 hanh vicé nguy cao cao.

@ Dai véi ngudi dung theo liéu dung khi can, can
phai ngling theo dung chu ky.




PrEP dudc cap é dau

Tai thoi diém thang 8 nam 2024, Nhat Ban d3
phé duyét st dung Truvada trong trudng hgp st
dung PrEP hang ngay dé du phong (khéng c6 bdo
hiém).

Can dén kham va nhan don thudc tai cac
phong kham dé c6 thé dung PrEP dugc an toan,
ké ca dung thudc thé hé sau Generic.

C6 thé nhap thudc theo dudng nhap khau
dugc phdm cho ¢ nhan véi muc dich st dung ca
nhan véi lugng mua toi da la dung dugc trong 1
thang cho mai lan. Ngoai ra, khong dugc phép
ban hodc nhugng lai thudc dugc nhdp khau ca
nhan cho ngudi khac.

Xem thém vé PrEP tai

PréP in JAPAN

Cac théng tin vé PrEP va hé trg sic
khée tinh duc

https://prep.ptokyo.org

Chung t6i dang cap nhat “Sach hudng dan su dung PrEP".

Khi hoan thanh ban mdi nhat, chiing t6i sé dang tai lén
website. 6/2025



Video “5 phit dé hiéu cach st dung PrEP”
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PrEP

Pre Exposure Prophylaxis(PrEP)
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PrEP

PrEP adalah metode untuk mengurangirisiko
infeksi HIV (virus yang menyebabkan penyakit
AIDS) dengan mengonsumsi pengobatan
sebelum dan setelah aktivitas apapun yang
dapat menyebabkan infeksi HIV.

Risiko infeksi HIV siapapun dapat
dikurangi, terlepas dari jenis
kelamin atau seksualitas.

Kami terutama merekomendasikan ini kepada:
Orang-orang yang melakukan hubungan
seksual dengan risiko tinggi untuk terinfeksi HIV
Orang-orang yang menggunakan obat-obatan
suntik yang membuat mereka beresiko tinggi
untuk terinfeksi HIV

Hasil penelitian terhadap efektivitas

Luar Negeri

(Luar Jepang)

LSL (lelaki seks dengan lelaki) yang
mengonsumsi pengobatan secara benar
dapat mengurangi risiko infeksi sebesar 99%

Orang-orang yang menggunakan obat suntik
mengurangi risiko infeksi sebesar 74 %

PrEP harian diresepkan kepada 124 orang LSL.
Setelah tindak lanjut selama 2 (dua) tahun,
dengan tingkat kepatuhan di atas 95%,

tidak ada infeksi HIV yang dilaporkan.

*Pada periode yang sama, 11 dari 185 dalam kelompok tanpa PrEP terinfeksi HIV.

data dari Pusat Nasional Kesehatan dan Kedokteran Global.



PrEP dapat dikonsumsi melalui dua metode
dan menggunakan dua jenis obat:

Terdapat perbedaan dalam metode konsumsi
dan obat yang tersedia, tergantung pada jenis
kelamin dan faktor lainnya.

@ Dua metode konsumsi ialah

sebagai berikut:

(1) PrEP Harian: Konsumsi satu butir pil setiap hari.
(2) PrEP sesuai kebutuhan (on-demand): Konsumsi
pil sebelum dan setelah hubungan seksual.

@ Dua jenis obat yang digunakan ialah
sebagai berikut:

(a) Truvada® dll. (TDF/FTC)

(b) Descovy® dll. (TAF/FTC)

\

Untuk nama produk lainnya,
silahkan merujuk disini.

PrEP@TOKYO

https://hiv-prep.tokyo/buy-
prep-online/

J

Sesuai Kebutuhan
(On-Demand)

Truvada

Lelaki Gay
atau Bi-seksual
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Perempuan

Lelaki Transgender/Transpria
(Transisi dari perempuan ke
lelaki)

Pengguna obat-obatan
suntik

Hepatitis B Kronik
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Cara mengonsumsi PrEP

B Harian

Cara konsumsi: 1 tablet setiap hari di
waktu yang sama.

@Schari 1 tablet di waktu yang sama setiap harinya

@¢Efek pencegahan dapat dicapai setelah setidaknya 7 hari
dari konsumsi pertama.

*Lelaki gay, biseksual dan heteroseksual (kecuali lelaki transgender) dapat mulai
mengonsumsi dua tablet TDF/TFC (seperti Truvada) sebagai PrEP sesuai kebutuhan
(on-demand) antara 24 dan 2 jam sebelum berhubungan seksual.

Individu lainnya, termasuk orang yang menggunakan obat-obatan suntik atau yang

mengonsumsi TAF/FTC (seperti Descovy), sebaiknya konsultasi dengan tenaga medis
profesional.

@Tidak ada pengaruh serius terhadap konsentrasi obat dalam
darah, bahkan jika dikonsumsi dengan jarak beberapa jam

4 )

Mengurangi dosis obat dapat meningkatkan
kemungkinan infeksi HIV dan berpotensi
mengembangkan virus yang resisten.

Gunakan alarm atau jadwal di ponsel Anda sebagai
pengingat waktu untuk mengonsumsi obat!

B Sesuai Kebutuhan (on-demand)

Cara mengonsumsi obat sebelum dan
setelah perilaku yang berisiko

24-2 hours before

@ 24 jam— @ 24 jam— @
AN
| /

(1) (2) (3)

(1) Konsumsi 2 tablet dalam waktu 24-2 jam sebelum hubungan
seksual

(2) Konsumsi 1 tablet dalam waktu 24 jam setelah poin (1)

(3) Konsumsi 1 tablet dalam waktu 48 jam setelah poin (1) (24
jam setelah poin (2))

Selalu ikuti siklus "2-1-1" ini!

Waktu konsumsi pil pertama di poin (1) digunakan sebagai rujukan
perhitungan!

Waktu tidak dihitung berdasarkan setelah berhubungan seksual.
Apabila Anda berhubungan seks dalam beberapa hari berturut-turut,
lanjutkan konsumsi 1 pil setiap 24 jam hingga dua hari setelah hari
terakhir hubungan seks.

Anda dapat beralih langsung ke penggunaan harian.



-‘ Setiap 3 bulan Setiap 6 bulan Setiap 12 bulan

BCRE AR A
Fungsi Ginjal

BRI

profesional terkait vaksinasi
Penyakit Menular
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Catatan Pent|ng (Foll ) % ... Sangat direkomendasikan
Dalam kasus berikut, Anda perlu berkonsultasi dengan tenaga medis. ofiowiip i* op[;'.:,enk.-ﬁmendaﬂkan

(di beberapa kasus, tergantung pada subjeknya)
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[ Terkait Tes/Pemeriksaan ]

Terdapat beberapa klinik dan rumah sakit yang dapat
memberikan resep pengobatan PrEP dan menyediakan tes
yang dibutuhkan untuk PrEP.

Beberapa klinik dapat menawarkan “tes pemantauan” yang
dibutuhkan bagi mereka yang mengimpor obat-obatan
secara pribadi.

Apabila Anda tidak dapat menemukan klinik atau rumah
sakit yang sesuai di dekat Anda, silahkan mencari fasilitas
dengan pelayanan kesehatan daring (online).

Di klinik dan rumah sakit, pemeriksaan HIV, infeksi menular
seksual dan infeksi lainnya pada dasarnya dibayar dengan
biaya Anda sendiri. Terdapat juga metode yang disebut
dengan pemeriksaan dengan pengiriman lewat pos.

Apabila Anda tidak mampu secara finansial untuk
membayar seluruh pemeriksaan sendiri, Anda dapat
mempertimbangkan untuk menggunakan tes gratis untuk
HIV dan penyakit menular seksual yang diadakan oleh pusat
kesehatan masyarakat dan lainnya.

Anda juga dapat menggunakan hasil pemeriksaan
kesehatan yang disediakan oleh pemberi kerja Anda atau
pemerintah setempat untuk hasil tes fungsi ginjal dan profil
lipid.

[ Jadilah lebih aman J

PrEP tidak mencegah penularan penyakit menular seksual
lainnya. Penggunaan kondom efektif untuk mencegah
penyakit menular seksual dan kehamilan yang tidak
direncanakan.

Orang-orang yang menggunakan obat-obatan suntik
penting menggunakan peralatan yang bersih dan tidak
berbagi peralatan suntik dengan orang lain.

Tautan terkait PrEP di Jepang

Pengenalan institusi medis yang dapat Anda
datangi dan mendapatkan konsultasi secara
nyaman.(Hanya tersedia dalam bahasa Jepang)

https://prep.ptokyo.org/facilities

Peta HIV / H-pot
Situs informasi HIV yang dapat bermanfaat

https://hiv-map.net




Apabila Anda memutuskan
untuk tidak lanjut

Konsultasikan dengan dokter Anda. Terutama, orang-orang
dengan hepatitis B kronik sebaiknya konsultasi dengan
dokter, karena kondisi penyakit dapat menjadi lebih parah
tergantung dengan cara pengobatan dihentikan.

B Harian

@ Pengobatan dapat dihentikan secara aman dengan
mengonsumsi 1 tablet dalam waktu 24 jam dan 1 tablet
lagi 48 jam setelah hubungan seksual berisiko terakhir
apabila memenuhi kondisi berikut:

(1) Pengobatan PrEP yang dijalani menggunakan obat
Truvada.

(2) Bila Anda lelaki gay, biseksual atau heteroseksual atau
transpuan/trans perempuan (transisidari lelaki ke
perempuan) tanpa terapi hormon

(3) Anda tidak berbagi peralatan suntik dengan orang lain

@Bagi Anda yang tidak termasuk dalam kondisi di atas,
pengobatan PrEP harian dapat dihentikan secara aman
apabila dikonsumsi selama tujuh hari berturut-turut setelah
perilaku berisiko.

B Sesuai Kebutuhan (On-demand)

@ Penting bagi Anda untuk mengikuti peraturan untuk
menghentikan pengobatan.

Ketika Anda ingin memulai

kembali pengobatan

Mulai pengobatan sebagaimana Anda pertama mulai,
dengan memeriksakan tes yang dibutuhkan seperti tes
HIV.

e A
POIN PENTING

Saat ini telah terdapat laporan kasus infeksi HIV di waktu yang
singkatsetelah menghentikan pengobatan PrEP.

Apabila masih ada risiko infeksi HIV setelah menghentikan
PrEP, Anda harus mencegah infeksi HIV dengan
menggunakan kondom dan/atau metode lainnya.




Mendapatkan PrEP

Mulai Agustus 2024 di Jepang, Truvada
disetujui hanya sebagai pengobatan PrEP
harian, dan tidak ditanggung oleh asuransi.

Untuk penggunaan PrEP yang aman,
bahkan saat menggunakan obat umum,
disarankan untuk mendapatkan resep di
klinik.

Impor obat-obatan personal untuk
penggunaan pribadi terbatas pada persediaan
untuk satu bulan setiap pengajuan. Penjualan
atau pemberian obat-obatan yang diimpor
kepada orang lain tidak diperbolehkan.

Informasi lebih lanjut
mengenai PrEP

7 5

mezm| PreP di Jepang
A Menyediakan informasi terkait PrEP dan
of dukungan kesehatan seksual.

(Hanya tersedia dalam bahasa Jepang)

https://prep.ptokyo.org

B

'Panduan PrEP" asli yang menjadi dasar buklet ini, saat ini sedang

diperbarui. Kami akan membagikan informasi di situs web kami
ketika versi terbaru dirilis. Juni 2025
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